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Au programme 2023

Les Semaines Européennes du Développement Durable, sont de retour !

Diminuer ses déchets, rénover son logement, préserver la biodiversité, se déplacer sobrement,
consommer responsable ... Mais comment faire ?

Du 18 septembre au 8 octobre 2023, visites, ateliers, stands et webinaires vous seront proposés pour
découvrir ou redécouvrir des démarches favorables aux transitions écologique et énergétique et
partager des pratiques qui, au quotidien, peuvent permettre a tous de s’inscrire dans une démarche
citoyenne responsable.

Si chacun a son niveau, au quotidien, a la maison ou sur son lieu de travail, parvient a faire évoluer ses
habitudes, les conséquences a I'échelle globale pourront rapidement se faire sentir. La montée en
puissance d'initiatives de sensibilisation aux pratiques durables et de moyens pour favoriser des actions
responsables, démontrent I'évolution des attentes et des pratiques des citoyens vers plus de durabilité.

A travers des actions individuelles et collectives, préparons un monde meilleur pour les générations a
venir !




Répartis sur 3 semaines, les différents temps proposés pour les Semaines Européennes du
Développement Durable s'articulent autour :

o de moments de partage

o de conférences numériques

o de visites ou sorties

o d'ateliers

o d'une journée "Ecolycées" spécifique pour les agents des lycées

o d’un challenge.

Les inscriptions seront ouvertes fin ao(it mais vous pouvez d’ores et déja noter les dates qui vous
intéressent

Vous trouverez les liens d'inscription aux ateliers par semaine ci-dessous.
1. Semaine du 18/09 au 23/09 : pour vous inscrire a la semaine 1 cliquez ici
2. Semaine du 26/09 au 30/09 : pour vous inscrire a la semaine 2 cliquez ici
3. Semaine du 3/10 au 10/10 : pour vous inscrire a la semaine 3 cliquez ici

A noter : chaque temps dispose de son propre lien d'inscription accessible a l'intérieur du programme.
Vous devrez ensuite choisir la date et I'heure de I'événement auquel vous souhaitez participer.

IMPORTANT :
e Merci d'utiliser exclusivement votre adresse mail professionnelle.

o [L'atelier souhaité est introuvable ? c'est qu'il est probablement complet ! Pour étre inscrit
sur liste d'attente, contacter par mail Emmanuelle Cuello
emmanuelle.cuello@bourgognefranchecomte.fr en précisant l'intitulé de I'atelier, le jour et
I'heure souhaités.




Des moments de partage

Fresque des comportements

» COMMENT INCITER AU
par Céline Zatorsky CHANGEMENT DE COMPORTEMENT 7
Venez participer a un atelier collaboratif permettant 7 a2
d'identifier les facteurs limitant nos changements de g%
comportement (biais cognitifs, émotions, autres \
freins...) mais également des ressources et des leviers

pour agir individuellement et collectivement.
Rendez-vous le :
e 28 septembre 2023 de 14h30 a 17h a Besangon => inscription ici

e 29 septembre 2023 de 14h30 a 17h a Dijon => inscription ici

DU C L' ' ‘ l T par Emilie Castel et Frédéric Lucazeau
[ ]

Avec rigueur et pédagogie, la Fresque du Climat vous
permettra de comprendre en peu de temps le
fonctionnement du systéme climatique ainsi que les causes et les conséquences de son déreglement.
L'atelier est basé sur le cinquiéme rapport d'évaluation du Groupe d'experts intergouvernemental sur
I'évolution du climat (GIEC).

%LA FRESQU E Fresque du Climat

Vous avez toutes les cartes en main

Participer a cet atelier vous fera prendre conscience de la complexité des enjeux environnementaux,
vous donnera une vision d’ensemble de cette vaste problématique et fournira des pistes d’actions
pour agir efficacement a I'échelle personnelle ou collective.

Rendez-vous le :
e 20 septembre 2023 de 9h30 a 12h30 a Besangon => Inscription Besangon ici

e 21 septembre 2023 de 9h30 a 12h30 a Dijon => Inscription Dijon ici



2 Tonnes d'équivalent CO2
par Florence Boursin

@ ' [ X
Deux tonnes d'équivalent CO2 par an et par personne d'ici 2050, 4 I . ' l l l l ' vob
. G t agi le climat ?
c'est I'engagement de I'accord de Paris. SR

Vous aimez les défis, avec cet atelier, essayez de limiter le
changement climatique en atteignant les 2 tonnes équivalent de CO2 d’émissions de gaz a effet de
serre par an et par personne.

Pour rappel, 'empreinte carbone actuelle d’'un francais moyen est de 10 tonnes par an et par
personne.

Pour permettre une compréhension systémique des enjeux, I'atelier prend en comptes les dimensions
individuelles et collectives du sujet. Destiné a tout type de public, c'est un vrai serious game, pensé
pour rassembler et débattre ensemble, et que chacun puisse prendre du plaisir et exprimer son
opinion.

Rendez-vous le :
e 28 septembre 2023 de 13h30 a 16h30 a Dijon => Inscription Dijon ici

e 5octobre 2023 de 10h a 13h a Besangon => Inscription Besangon ici

Fresque de la mobilité

la fresque de la par Marine Fouquenot et Guillaume

Lamaison

s ® r
' I I 0 b] l] te Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque de la

Mobilité est un atelier collaboratif de

- . . . . . . ' l il sensibilisation aux enjeux carbone de la mobilité

des personnes. Il fait la part belle aux leviers
d’action a la main des particuliers, entreprises, collectivités.

Pour les novices comme pour les experts, la Fresque de la Mobilité permet de mieux comprendre les
enjeux de la mobilité en France, et comment adopter individuellement et collectivement une mobilité
plus sobre.

Rendez-vous le :
e 2 octobre 2023 de 10h a 12h a Dijon => Inscription Dijon ici

e 3 octobre 2023 de 10h a 12h a Besangon => Inscription Besangon ici




Fresque du numérique

par Florence Boursin La Fres que

Saviez-vous que le numérique émet plus de gaz a

o
effet de serre que la flotte mondiale de camions ? du Nume rique

(3 a 4 % des émissions de GES, source : ARCEP) I_ _I

Saviez-vous qu’un ordinateur de 2 kg nécessite de mobiliser 800 kg de matieres premieres pour sa
fabrication ? (Source ADEME).

La Fresque du Numérique est un atelier ludique et collaboratif. Le but de ce "serious game" est de
sensibiliser et former les participant-e:s aux enjeux environnementaux du numérique.

L'atelier vise aussi a expliquer les grandes lignes des actions a mettre en place pour évoluer vers un
numérique plus soutenable, puis a ouvrir des discussions entre les participant-e-s sur le sujet.

Véritable outil de team building, cet atelier permet de se rassembler pour apprendre ensemble.
Rendez-vous le :
e 2 octobre 2023 de 13h30 a 16h30 a Dijon => Inscription Dijon ici

¢ 5 octobre 2023 de 14h a 17h a Besangon => Inscription Besangon ici

Fresque de I'économie circulaire
- par Dream Awayke

Ludique, scientifique et positif... un atelier d'intelligence
collective qui impacte !

Cet atelier collaboratif permet de comprendre les enjeux de
transformation de notre systtme de production-
consommation linéaire vers un modele plus vertueux :
I'économie circulaire.

Un changement de paradigme qui remet au centre la
question de |'utilisation des ressources naturelles ainsi que la
gestion des externalités, déchets et pollutions, générées par nos modes de vie.

Alors... comment peut-on activer ce nouveau modele circulaire ?
Rendez-vous le :
e 25 septembre 2023 de 9h30 a 12h30 a Dijon => Inscription Dijon ici

e 29 septembre 2023 de 9h30 a 12h30 a Besangon => Inscription Besancon ici



Fresque de la Biodiversité
par I'Agence régionale de la biodiversité

Découvrez au travers d'un atelier ludique et collaboratif I'aspect
systémique de I'érosion de la biodiversité : ce qu’elle est, ce qu’elle
permet et ce qui la dégrade. Pour faire comprendre les enjeux et
pressions autour de la biodiversité se basant sur le rapport de I'lPBES

(Plateforme intergouvernementale scientifique et politique sur la FI'E'SqUE
biodiversité et les services écosystémiques) au travers d'un atelier de la
ludique, collaboratif, visuel et accessible a tous. Biﬂdi\fE FSité

Le but sera d’aborder : la définition de la biodiversité, les services
écosystémique rendus, I'impact de 'Homme, les 5 grandes pressions
sur la biodiversité et les conséquences.

Rendez-vous le :
e 18 septembre 2023 de 13h30 a 17h a Besangon => Inscription ici

e 3 octobre 2023 de 13h30 a 17h a Dijon => Inscription ici

R CHASSE Ay SR == Stands d'animations "déchets"
: .

par les Ambassadeurs et Ambassadrices du tri
de Dijon Métropole

Poubelle jaune, poubelle grise, composteur,
borne a textile, déchetterie, boite a pile, etc.
Vous étes perdu ? En plus vous n'étes pas s(r que
la canette que vous étes allé repécher au fond de
votre poubelle mal odorante car quelgu'un
['avait mal trié soit vraiment recyclé ?

Venez clarifier tout ¢a aupres des ambassadeurs
et ambassadrices du tri de Dijon Métropole qui
vous propose des stands pédagogiques et ludiques sur les déchets !

Et puis mince ... ¢ca fait beaucoup de déchets tout ¢a... est-ce que je ne pourrais pas en produire
moins ?

Venez aussi découvrir la méthode BISOU et pleins de trucs et astuces pour éviter de jeter et de
gaspiller des ressources et de |'argent.

Pour 5 minutes ou 2heures, les ateliers sont en libre accés dans la galerie du 17 boulevard Trémouille
de 12h a 16h. N'hésitez plus, venez apprendre et poser les questions qui vous trottent dans la téte sur
vos déchets.

Rendez-vous le :

e 19 septembre 2023 de 12h a 16h a Dijon => visite libre, pas d'inscription



Des jeux

Carboniq : Viens jouer et comprendre I'impact de tes choix quotidien !

par Thomas Quentin

Vaut-il mieux refaire sa déco ou passer son dimanche sur Netflix ? CARBUNlu
Qu’est-ce qui est le pire pour la planéete ? Vo i s 00 /

Grace a un univers drdle et coloré, qui couvre tous les aspects de la vie,
et aux chiffres issus de réelles données scientifiques, le jeu CARBONIQ
vous donne toutes les cartes pour réduire durablement votre impact
sur le climat.

Rendez-vous le :
e 22 septembre 2023 de 15h a 16h a Besangon => Inscription Besangon ici

e 29 septembre 2023 de 13h30 a 14h30 a Dijon => Inscription Dijon ici




Jeu Burger quiz "Femmes scientifiques"
par Thomas Quentin

Einstein, Darwin, Pasteur, Lavoisier, Stephen
Hawking... Tout le monde peut citer quelques
scientifiques célébres... mais combien de ces
noms sont ceux de femmes ?

Venez mettre a |I'épreuve vos connaissances (ou
en acquérir de nouvelles) en participant a un
Burger Quiz sur les femmes en science.

Rendez-vous le :
e 18 septembre 2023 de 12h15 a 13h45 a Dijon => Inscription Dijon ici

e 21 septembre 2023 de 12h15 a 13h45 a Besancon => Inscription Besancon ici

Escape game des ODD : planéte en urgence ﬂ W Th
par Emilie Castel

« Bonjour a toutes et a tous. Je suis Mme
Guterres, avocate aupres de 'ONU. Mon réle est
d’assurer la protection de la planete. A I'heure
actuelle tous les indicateurs sont dans le rouge :
pauvreté, pollution, malnutrition, épuisement
des ressources, changement climatique...Je
devais aujourd’hui méme présenter ma
plaidoirie contenant le programme et les pistes
d’action pour tenter de sauver la planete durant les 15 années a venir.

Malheureusement des opposant-e-s a ce projet tentent de faire pression et ont dissimulé et fermé la
mallette contenant ma plaidoirie avec un cadenas. Vous faites partie de I’équipe qui a été choisie pour
rechercher et résoudre les énigmes afin de m’aider dans ma quéte.

Vous aurez 1 heure pour retrouver et ouvrir la mallette avant de déclencher le dispositif de sécurité
qui provoquera sa destruction.

Le monde a besoin de vous, bonne chance ! »

Rendez-vous le :
e 20 septembre 2023 de 14h a 15h30 a Besangon => Inscription Besangon ici

e 21 septembre 2023 de 14h a 15h30 a Dijon => Inscription Dijon ici



Escape game "qualité de vie au travail", oserez-
vous |'aventure de la concertation ?

par I'Aract

Vous devrez trouver des indices, résoudre des
énigmes, manipuler des objets et découvrir
d’autres surprises pour réussir la partie.

L’objectif : découvrir les outils et les méthodes
pour accompagner la démarche "Qualité de vie
au travail" (QVT).

Saurez-vous mener a bien une mission qui vous est confiée ?

Rendez-vous le :

e 28 septembre 2023 de 9h a 10h30 a Dijon => Inscription créneau 9h

e 28 septembre 2023 de 11h a 12h30 a Dijon => Inscription créneau 11h

Escape game Tri et réduction des déchets

par les Ambassadeurs et Ambassadrices du tri de

Dijon Métropole

Vous avez tout compris sur le tri et la diminution des
déchets ? Vous voulez vérifier de maniére ludique vos

connaissances ?

Venez défier vos collegues pendant cet escape game

sur les déchets.

Inscrivez-vous en équipe inter ou intra directions, ce sera une belle occasion de travailler en équipe !

Rendez-vous le :
e 22 septembre 2023 de 9h a 12h30 a Dijon
=> Inscription sur la Tour Elithis

=> Inscription sur le Trémouille




Des conférences numeériques

WeEeBe|eNeAe|[eRE

Notre cerveau est-il écoresponsable : les ressorts
psychologiques de la transition

par Stephan Giraud, Responsable du programme
sciences  comportementales  chez  Direction
interministérielle de la transformation publique

« Notre cerveau est-il écoresponsable. A I'heure des
urgences climatiques et des incitations a changer
nos comportements dans quantité de domaines,
sommes-nous psychologiquement outillés pour ?

Nous sommes souvent convaincus de la nécessité de changer, mais le passage a |'acte peut s’avérer
problématique. Les sciences comportementales et cognitives peuvent éclairer ces
(dys)fonctionnements, mais aussi ouvrir des pistes d’actions ».

Rendez-vous le :

e 18 septembre 2023 de 11h a 12h => Inscription ici




Webinaire : Echange avec un conseiller énergie
par Bourgogne énergie Renouvelable

Vous envisagez des travaux de rénovation
énergétique dans votre logement ? Vous ne
savez pas par ou commencer ? Quels types de
travaux seront les plus performants ? Vous étes
perdu dans la diversité des prestataires
possibles ? Quels sont les piéges a éviter ?

En ces temps ou votre facture énergétique
grimpe, venez échanger avec les conseillers
énergie de Bourgogne Energie Renouvelable
(BER). lls vous présenteront les différentes
étapes pour envisager des travaux dans votre
logement et les subventions possibles.

Rendez-vous le :

» 26 septembre 2023 de 14h a 15h pour les logements individuels => Inscription "logements
individuels" ici
e 26 septembre 2023 de 15h a 16h pour les copropriétés => Inscription "copropriétés" ici

Webinaire : Les (micro)plastiques dans I’environnement
terrestre : sources et enjeux environnementaux.

par M Gimbert : Ecotoxicologue, Maitre de
conférences, Université de Franche-Comté

Le plastique a été inventé depuis a peine plus d’un siecle.
Depuis il a pris une place majeure dans la fabrication de
nos objets du quotidien.

Venez-découvrir, a travers le témoignage d’un chercheur,
comment ces objets abandonnés dans I’environnement,
se décomposent, et quels sont les effets sur les sols, la faune et la flore, ainsi que les perspectives de
gestion.

Rendez-vous le :

e 29 septembre de 11h a 12h30 en visio => Inscription pour le webinaire ici



Webinaire : la donnée au service de la détection des fuites d’eau
par Yohan Jeanningros

Des compteurs d’eau intelligents et I'analyse de leurs données
permettent d’identifier des anomalies de consommations. Ces
dispositifs déployés en masse par certaines communes permettent
déja a leurs habitants d’identifier des fuites rapidement et de suivre
leur consommation d’eau quotidiennement.

Un challenge « EAUpen data » réalisé en juin par les correspondants
numérique données de la Région a permis de mettre en évidence ces
enjeux de gestion de I'eau potable avec la mise a disposition d’un
service en ligne.

Dans ce webinaire, nous ferons un point sur cet outil de gestion de I'eau et un retour sur le challenge
"EAUpen data".

Rendez-vous le :

» 27 septembre de 11h a 12h en visio => Inscription pour le webinaire : cliquez ici

Webinaire : Le changement climatique les faits
scientifiques et les impacts pour savoir
pourquoi il faut agir

par Jéréme Moreau : Professeur a l'université
de Bourgogne

Au travers de cette conférence sur le
réchauffement climatique, basée sur des faits
scientifiques largement répertoriés, nous ferons
ensemble le point sur les derniéres connaissances en lien avec ce domaine d'actualité. Vous pourrez
également comprendre comment chaque citoyen peut faire une différence significative et contribuer
a la préservation de notre planéete. Rejoignez-nous pour une discussion inspirante qui vous aidera a
comprendre votre réle essentiel dans la lutte contre le changement climatique.

Rendez-vous le :

e 5 octobre 2023 de 14h a 15h30 => Inscription pour le webinaire : cliquez ici




Webinaire : L'agriculture de demain... Des
drones ou des abeilles pour polliniser les
champs ?

par Jéréme Moreau : Professeur a l'université
de Bourgogne

Explorez le futur de l'agriculture lors d'une
conférence passionnante, vers une agriculture
2.0 ou vers les solutions fondées sur la nature !

Avec ce webinaire, vous découvrirez comment les solutions fondées sur la nature peuvent ouvrir la
voie a une agriculture plus durable et plus résiliente. Vous verrez les derniéres avancées scientifiques
sur I'importance de la préservation de la biodiversité au sein des agrosystémes pour optimiser les
rendements , tout en préservant la santé de notre planéte.

Rendez-vous le :

e 6 octobre 2023 de 14h a 15h30 => Inscription pour le webinaire : cliquez ici

amm RN EATA;

HEUM CI IIAMIP'I

Webinaire : Présentation de la filiere recyclage
du Sybert

par le Sybert

Lors de ce webinaire, nous ferons un point sur le
tri des déchets : consigne de tri, les bons gestes
a connaitre, le fonctionnement du centre de tri
du SYBERT. Ensuite, nous parlerons de
compostage : découvrez toutes les techniques
pour valoriser vos déchets alimentaires : en
maison, en appartement, dans votre quartier...

La présentation se veut dynamique et interactive. Toutes vos questions seront les bienvenues !

Rendez-vous le :

e 21 septembre de 11h a 12h => Inscription pour le webinaire : cliquez ici




Webinaire : 300 secondes pour présenter
quelques-uns des projets de la Région en faveur
du développement durable

La Région a réaffirmé son engagement pour le
développement durable dans son nouveau
projet de mandat 2021-2028. Depuis, différentes
actions ont été lancé ou poursuivi, nous vous
proposons un petit point de 9 d'entre elles, en 5
minutes de présentation et 10 de questions
chacune :

Convention citoyenne pour le climat par Laurent GRITTI / Alexandra PERRIN

Bilan des émissions de gaz a effet de serre (BEGES) de la Région par Julie GAUDIN
Notation extra financiere par Floriane MATHIEU

Actualité du SRADDET : la ZAN par Gilles LEMAIRE

Le SPASER : Quézaco ? par Florence Trinh-Boin

Eco conditionnalité des aides de la Région par Stéphane PREDEBON

Ecolycées qu'est-ce qu'on fait ? par Christine CADOUOT

Bilan du Plan de sobriété énergétique (PSE) par Hervé ROBERT

Emprunte carbone de la DAT : retour sur une expérimentation par Sylvain RIFFARD

Rendez-vous le :

26 septembre 2023 de 10h a 12h => Inscription pour le webinaire : cliquez ici



Visites et sorties

VISITE

Sortie nettoyage de riviéere : Tous pour I'Ognon

Nous vous proposons cette sortie citoyenne au profit de
la biodiversité et de la qualité de vie des abords de
I'Ognon.

Venez participer au nettoyage de cette riviere
emblématique de Bourgogne-Franche-Comté et
partager un moment avec vos collégues.

Informations pratiques a venir

Rendez-vous le :

e 18 septembre 2023 de 9h a 14h a Voray-sur-Ognon => Inscription ici




Découverte des plantes sauvages comestibles
par Nascaya
Manger des mauvaises herbes et des fleurs ? Se soigner avec ? Quelle drole d'idée !

Partez a la découverte des plantes sauvages comestibles. Pendant 2h de balade, identifiez les plantes
sauvages comestibles qui vous entourent, patrimoine vivant qui nous entoure. Il vous sera présenté
les usages populaires médicinaux et culinaires de chaque plante et leur valeur au travers des siécles.

Des recettes de saisons facilement réalisables vous seront proposés suivi de la dégustation d'une
tisane aux plantes.

Rendez-vous le :

e 18 septembre 2023 de 13h a 15h a Dijon => Inscription Dijon ici

e 19 septembre 2023 de 13h a 15h a Besangon => Inscription Besangon ici




Visite des Jardins des Restos du Coeur a Dijon

L’aide alimentaire des Restos du Ceoeur c’est I'idée de
départ de Coluche et I’activité la plus connue des Restos,
mais Coluche disait des le début qu' « il faudrait aussi
s’occuper un jour des petits boulots des gens ».

Cette idée s’est concrétisée par la création des Chantiers
d’Insertion des Restos du Cceur. L'idée est de proposer
des emplois a des personnes en difficultés sur le marché
du travail (Allocataires du RSA, Chomeurs de longue durée, jeunes, etc.) afin de leur permettre par la
suite de se réinsérer durablement dans I'emploi. Le passage par ces structures leur permet de
retrouver un poste, mais aussi des habitudes de travail, de la confiance en soi et de résoudre des
difficultés faisant obstacle a leur insertion : logement, santé, isolement, compétences...

L'apprentissage d’un savoir-faire par des gestes et les habitudes du travail dans un environnement
moins contraignant que celui de I'entreprise sécurise et valorise les participants en leur donnant un
fort sentiment d’utilité sociale. Quoi de mieux pour cela que de cultiver et fournir des fruits et [égumes
frais pour |'aide alimentaire ? C'est un des chantiers (jardin !) d'insertion qu'ont choisi de mettre en
place les Restos du coeur de Cote-d'Or.

Venez visiter ce bel espace de maraichage en bordure de Dijon (Valmy) et découvrir comment
fonctionne cette activité relevant plusieurs des défis majeurs auxquels nous faisons face : précarité,
alimentation saine et locale, perte des effectifs paysans etc. Vous aurez également |'occasion
d'échanger avec les bénévoles (et, qui sait, peut-étre repartirez-vous conquis).

Rendez-vous le :

e 26 septembre 2023 de 9h30 a 10h30 a Dijon => Inscription Dijon ici

Visite de la Blanchisserie du Refuge a Besangon

La blanchisserie du refuge, c'est la lutte contre la pauvreté, la promotion

de l'inclusion, la prise en compte des femmes et I'encouragement de _BI "n"
I'économie circulaire.

DU REFUGE EJ

ASBOCIATION JEAN EUDES

Association depuis 1986, mais exercant depuis 130 ans, ses activités de
blanchisserie et de couture sont les supports techniques et pédagogiques
permettant a des personnes éloignées de I'emploi, principalement des
femmes, d’en trouver ou d’en retrouver le chemin.

Petit plus de cette structure engagée : la confection de couches lavables et un partenariat avec des
créches municipales pour réduire nos déchets plastiques.

L'équipe de la Blanchisserie du Refuge vous accueille avec plaisir dans ses locaux de Besangon pour
découvrir leur travail.

Rendez-vous le :

e 19 septembre 2023 de 9h30 a 12h30 a Besangon => Inscription Besancon ici



Découverte de la Chaine verte

Le saviez-vous ? a partir du ler janvier 2024, le tri
a la source des biodéchets (déchets alimentaires)
sera obligatoire pour tous : restaurateurs,
entreprises de I'agroalimentaire, particuliers,
etc....

Mais quelle(s) solution(s) en ville pour les
S restaurateurs par exemple, lorsque lI'on n'a pas

les moyens de composter ses biodéchets ?

Une petite équipe de dijonnais-es rencontrée aux abords d'un composteur partagé de la ville s'est
posée cette question et a trouvé un moyen d'y répondre ... I'association La Chaine Verte est née !

La Chaine Verte propose un service de collecte a vélo et de valorisation des biodéchets aux
professionnels de I'agglomération Dijonnaise.

Venez découvrir cette équipe qui vous présentera son activité et vous fera essayer ses vélos

Rendez-vous le :

e 25 septembre de 14h30 a 16h a Dijon => Inscription ici

Découverte d'un marché coopératif a Besangon : "T'as meilleur
temps "

Venez découvrir cette coopérative alimentaire participative gérée
et gouvernée par ses membres. Priorité, mais pas exclusivité, aux
producteurs locaux, aux circuits courts, aux produits bio et de
saison. "T'as meilleur temps !" réunit aujourd'hui plus de 550
coopérateurs et 1000 sympathisants, autour des mémes valeurs.

Rendez-vous le :

e 6 octobre 2023 de 10h30 a 12h30 a Besangon => Inscription Besangon ici




Découverte de la Fourmiliére a Dijon et atelier
cuisine pour s'initier au vrac

Espace de vie et d’échanges au coeur de Dijon, la
LC] f@U lel_lE P‘E Fourmiliere est un tiers lieu composé de deux
univers qui se complétent puisqu’ils partagent les
mémes valeurs : la consommation durable,
I'alimentation responsable, le partage et la
transmission.

Eo
Epicerie wias « Caléd-canling  + Recyclers vagélae

Vous y retrouverez |'épicerie vrac & locale Au Gramme Prés, un café/cantine avec du café de spécialité
& une cuisine 100% végétarienne. Un atelier de cuisine pour comparer I'achat vrac avec l'achat en
grande surface vous sera proposé pour vous initier a de nouvelles pratiques.

Rendez-vous le :

e 26 septembre 2023 de 10h a 12h a Dijon => Inscription Dijon ici

Toilettes seches, chassez les préjugés !

Les toilettes seches sont de plus en plus plébiscitées quand
on parle de réduire la consommation d’eau. Pratiques,
écologiques, et économiques, elles commencent a
convaincre.

Trivial Compost vous explique tout avec une visite de
toilettes seches a I'appui !

L'une de nos colléegues nous expliquera comment elle est
passée aux toilettes seches et sa gestion au quotidien.

Rendez-vous le :

e 26 septembre 2023 de 9h30 a 12h30 a Besangon => Inscription Besangon ici




Visite du centre de tri et d'incinération de
Besangon

Venez visiter l'usine d'incinération et de
valorisation énergétique des déchets ainsi que
le centre de tri géré par le SYBERT.

Le SYBERT traite les déchets des trois
territoires qui y adhérent : communautés de
communes Loue Lison et Val Marnaysien,
Communauté urbaine du Grand Besangon. Tous ces déchets sont gérés 24h/24h.

Le centre de tri des emballages et papiers a été mis en service en 2012. Des 2016, le territoire du
SYBERT est passé en consigne de tri étendue a tous les emballages plastiques.

Les ordures ménageéres résiduelles (poubelles grises) sont traitées par valorisation énergétique.

Rendez-vous le :

e 22 septembre 2023 de 13h30 a 16h30 a Besancon => Inscription Besancon ici

Visite de station d'épuration des eaux

Quel chemin fait I'eau une fois que vous I'avez utilisé
avant de retourner dans la nature ?

Venez découvrir le fonctionnement d'une station
d'épuration, les différentes étapes de traitement, les
volumes d'eau en jeu. Vous pourrez ainsi mieux
comprendre I'impact de notre utilisation quotidienne
de l'eau, ressource de plus en plus limitée et
précieuse.

Vous verrez également l'unité de méthanisation
installée pour valoriser énergétiquement les boues
issues des traitements de I'eau, dont le gaz est injecté dans le réseau de gaz urbain.

Rendez-vous le :
e 3 octobre 2023 de 14h a 16h a Besangon => Inscription ici

e 5 octobre 2023 de 10h a 12h a Dijon => Inscription ici




Visite d'une maison rénovée BBC

Vous souhaitez vous lancer dans des travaux de
rénovation énergétique mais vous ne savez pas
par quoi commencer ?

Venez découvrir les travaux de rénovation
énergétique que notre collegue Maxime a
réalisés grace au dispositif Effilogis. Maxime vous
expliquera son parcours, son retour d’expérience
et Vincent de la DTE, vous communiquera des
informations et contacts pour réaliser votre
projet dans les meilleures conditions: par ou
commencer ? Quelles aides ? Quels accompagnements ? Quels travaux ? Pour quels résultats ? ...

Rendez-vous le :
e 18 septembre 2023 de 14h a 15h30 a Besancon => Inscription ici pour le 18/09

e 27 septembre 2023 de 14h a 15h30 a Besancon => Inscription ici pour le 27/09

Visite de votre Espace Conseil France Rénov'

Vous souhaitez vous lancer dans des travaux de
rénovation énergétique mais vous ne savez pas par

quoi commencer ? ESPACE France
CONSEIL Renov’

Le service public pour misux
rénovar mon habitat

Venez découvrir les Espaces Conseil France Rénov' qui
proposent un service indépendant d'information, de

conseil et d'accompagnement des particuliers ayant
des projets de rénovation, qu'ils soient propriétaires, locataires ou syndicats de copropriétaires. Les
informations et les conseils délivrés sont gratuits et personnalisés. Ils visent a aider les ménages a
élaborer un projet de rénovation, a mobiliser les aides financieres publiques ou privées ainsi qu'a les
orienter vers des professionnels compétents tout au long du projet de rénovation.

Rendez-vous le :

e 2 octobre 2023 de 10h a 12h a Besangon => Inscription pour la Maison de I'habitat du Doubs
a Besancon

» 28 septembre 2023 de 10h a 12h a Dijon => Inscription Bourgogne Energie Renouvelable a
Dijon




Visite du Lycée Clos Maire a Beaune, rénové
énergétiquement

Venez découvrir le travail piloté par les agents de la
DPGI dans le Lycée Clos Maire, rénové
énergétiquement : Isolation par I'extérieur du
batiment, nouvelles menuiseries, isolation de la
toiture et installation de panneaux solaires,
remplacement en éclairage LED, rénovation du
systeme de chauffage plus performant.

Outre la rénovation énergétique, le lycée accueil également le Martinets Noirs et integre des nichoirs
dans le complexe isolation / bardage.

Aprés 45min de présentation en salle, vous irez découvrir les travaux au plus prés.

Rendez-vous le :

e 3 octobre 2023 de 10h a 12h a Beaune => Inscription Beaune ici

Visite du Lycée Pergaud a Besangon, opération
exemplaire

Depuis 2021, I'internat « Margot » est en travaux, en
4 phases. A ce jour, 2 phases sont livrées. Outre la
forte isolation et le choix des matériaux, biosourcés
autant que possible et prévus par les référentiels
régionaux, la concertation avec le lycée et
notamment les questions des éléves « éco-délégués »
(lycée labellisé E3D), ont abouti aux dispositions
suivantes :

- Installation du maximum de panneaux solaires photovoltaiques que la charpente légere réemployée
de 1964 est en mesure de reprendre : 27 kWc

- Récupération d’eau de pluie, pour les sanitaires
- Récupération de la chaleur des évacuations des douches pour préchauffer I'eau chaude

La phase 3, en travaux, pourra étre visitée ainsi que le local de récupération d’eau de pluie et la sous-
station de chauffage avec le systeme de récupération de chaleur. Vous aurez aussi un apercu des
locaux livrés, occupés ou de la phase 4, encore a réaliser (fenétres de 1964).

Rendez-vous le :

e 4 octobre 2023 de 10h a 12h a Besangon => Inscription Besangon ici



Découverte de la gestion des Déchets
d’Equipements Electriques et Electroniques
(DEEE)

Venez visiter les entreprises de tri, réemploi et
recyclage des déchets d'équipements électriques
et électroniques (DEEE).

Ces entreprises permettent le réemploi des
matériaux rares et précieux nécessaires a la
fabrication de tous ces appareils indispensables
aujourd'hui a notre quotidien. Elles réduisent I'exploitation de minerais rares a des milliers de
kilomeétres de notre pays.

Rendez-vous le :
e 21 septembre de 14h a 16h a Saint-Vit => Inscription Saint-Vit ici
e 25 septembre de 9h30 a 12h a Gueugnon => Inscription Gueugnon ici
e 26 septembre de 14h a 16h a Longvic => Inscription Longvic ici
e 27 septembre de 14h a 16h a Pierre-de-Bresse => Inscription Pierre-de-Bresse ici

e 10 octobre de 10h a 12h a Lons-le-Saunier => Inscription Lons-le-Saunier ici



Des ateliers

Consommation responsable

Atelier : Que faire avec vos déchets de jardin ?

Lors de cet atelier vous verrez comment gérer vos
déchets de jardin, tonte, élagage, fleurs fanées
sans passer par la case décheterie.

Aprés 1h30 de présentation en salle rappelant le
contexte et les enjeux de la gestion des déchets de
jardin, les différents types de déchets et leurs
utilisations possibles, vous ferez un atelier
pratique de jardinage d'1h30 également pour
tester ces différentes pratiques.

Rendez-vous le :

e 6 octobre 2023 de 13h30 a 16h30 a Besangon => Inscription ici




Atelier initiation a la permaculture

La permaculture, tout le monde en parle, mais personne
ne sait vraiment de quoi il s’agit. Une branche radicale de
I’agroécologie ? Une nouvelle tendance New Age ?

« La permaculture, c’est une démarche, une philosophie.
Le but est de prendre soin de la nature, des Humains et
de partager équitablement. » Autrement dit : concevoir
des cultures, des lieux de vie autosuffisants et
respectueux de I'environnement et des étres vivants. Comment ? En s’inspirant du fonctionnement
des écosysteémes et des savoir-faire traditionnels. Une éthique, et beaucoup de bon sens.

Par beau temps venez réaliser un mini jardin de 4m? pour explorer les principes de la permaculture.
En cas de mauvais temps : cet atelier aura lieu en salle de maniere théorique sur la permaculture
intérieure et extérieure.

Rendez-vous le :
e 18 septembre 2023 de 15h a 17h a Dijon => Inscription Dijon ici

¢ 19 septembre 2023 de 15h a 17h a Besangon => Inscription Besangon ici

Atelier cuisine : Apéro anti-gaspi et végétal !

Les amis débarquent et pas le temps de faire les
courses. Avec cet atelier vous allez voir comment
faire un apéro avec ce que vous avez dans vos
placards !

En France 10 millions de tonnes d'aliments sont
gaspillées chaque année, ce qui représente 150kg
par personne dont 29kg a la maison.

Et si on apprenait a consommer différemment ?

Vous réaliserez et dégusterez 3 recettes anti-gaspi.

Rendez-vous le :
e 2 octobre 2023 de 9h30-11h30 a Besangon => Inscription Besangon ici

e 6 octobre 2023 de 9h30-11h30 a Dijon => Inscription Dijon ici



Atelier cuisine : mieux se nourrir pour une
meilleure santé

Cet atelier propose une initiation a la cuisine
ayurvédique : cuisine traditionnelle indienne qui
existe depuis 5000 ans. Issue de la médecine
traditionnelle indienne, la cuisine ayurvédique se
base principalement sur une alimentation végétale
et vivante.

Au cours de cet atelier pratique, vous découvrirez
les principes de base de cette alimentation
(détermination des profils ayurvédiques, choix des
aliments, mode de cuisson).

En groupe vous apprendrez de nouvelles recettes puis cuisinerez et dégusterez un plat.

Rendez-vous le :

e 18 septembre 2023 de 10h a 12h a Dijon => Inscription Dijon ici

e 19 septembre 2023 de 10h a 12h a Besangon => Inscription Besangon ici

Maison au naturel : réaliser vos propres
produits ménagers, plus naturels

Faire des économies et moins de déchets au
passage pour faire son ménage, c'est possible !

Lors de cet atelier vous comprendrez qu'un
produit ménager peut avoir plusieurs usages
plutét que l'inverse et vous verrez I'avantage de
faire vos produits ménagers maison plutét que
de les acheter.

Enfin repartez avec les produits ménagers que

vous aurez réalisé lors de |'atelier ainsi qu'une éponge tawashi.

Rendez-vous le :

e 2 octobre 2023 de 13h-15h a Besangon => Inscription Besangon ici

e 6 octobre 2023 de 13h-15h a Dijon => Inscription Dijon ici




Mes soins plus sains : Fabriquez vos propres
produits cosmétiques, plus naturels

Au travers de cet atelier pratique vous vous
interrogerez sur vos habitudes cosmétiques,
sont-elles bien en adéquations avec votre
souhait de faire plus attention a la planete, de
faire des économies ?

Vous réaliserez des recettes de produits

cosmétiques du quotidien et repartirez avec un

mémo de recettes cosmétiques a faire chez vous et vos propres réalisations.

Rendez-vous le :

e 2 octobre 2023 de 15h30-17h30 a Besangon => Inscription Besangon ici

e 6 octobre 2023 de 15h30-17h30 a Dijon => Inscription Dijon ici

Atelier couture : apprenez a repriser et réparer
vos vétements

Votre t-shirt préféré est taché, vous avez un
accroc sur votre plus joli pull, un ourlet a faire a
votre nouveau jeans ? des petites choses
auxquelles on a tous été confrontés un jour ou
I'autre !

Venez apprendre a réparer un vétement par de
la broderie, des petits "trucs" de coutures qui
peuvent sauver votre tenue préférée.

Rendez-vous le :

e 19 septembre 2023 de 13h a 14h30 a Besangon => Inscription Besancon ici

e 5 octobre 2023 de 13h a 14h30 a Dijon => Inscription Dijon ici




Mobilité durable

Révisez votre vélo
Vous vous étes mis au vélo ? Bravo !

C'est donc que l'avenir de la planéte vous
intéresse et puis c'est bon pour la santé et c'est
sympa. Mais votre vélo a un probléeme vous ne
savez pas d'ou ¢a vient, un pneu crevé, un bruit
bizarre, pas de matériel pour réparer, cet atelier
est fait pour vous.

Vous serez guidé dans la révision ou petite

réparation de votre vélo par des professionnels : o
qui vous apporteront leur savoir-faire et leur g
matériel pour I'entretien de vos vélos.

Vous serez prét pour repartir vers de nouvelles aventures a vélo !

Rendez-vous le :
e 28 septembre 2023 de 12h-14h a Besangon => Inscription Besangon ici

e 5 octobre 2023 de 9h-12h a Dijon => Inscription Dijon ici




Familiarisation avec les véhicules électriques de
la Région

Vélos et voitures électriques, venez vous
familiariser avec les véhicules électriques de la
Région : ou les trouver, leur fonctionnement, leur
autonomie, les modalités de rechargement pour
ne plus étre inquiet au moment de les
emprunter.

En 30 minutes, nos colléegues de la DMG vous
expliqueront tout ce qu'il y a a savoir sur ces
voitures silencieuses.

Rendez-vous le :

Besangon de 9h-12h aux dates ci-dessous => Inscription auprés de Pierre-Henri Tabournot pour
Besancon ici :

e 19 septembre
e 26 septembre

e 3 octobre

Dijon de 9h-12h aux dates ci-dessous => Inscription aupres de Jéréme Bolot pour Dijon ici :
e 21 septembre
e 28 septembre

e 5 octobre
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Ecolycée

Manifestation "Ecolycée" a Montbélliard et Héricourt (a
confirmer)

Cette année, dans le cadre de la semaine du
développement durable, nous souhaitons réaliser la
journée Ecolycée le 3 octobre 2023 sur le territoire franc-
comtois.

Au programme :
e Le matin vers 10h00 — 14h00 au lycée Cuvier a MONTBELIARD + déjeuner
» L’apres-midi vers 14h30 — 16h30 au LP Aragon d’HERICOURT.

Comme les années précédentes, nous souhaitons inviter les lycées du secteur (BELFORT,
MONTBELIARD, VALDOIE, DELLE, BAVILLIERS).

Pour tout complément d'information contacter Christine CADOUOT de la direction Lycées (03 80 44 33
95)



Informations pratiques

L’inscription est obligatoire pour chacune des manifestations. Pour ce faire suivez les liens disponibles
pour chaque temps figurant dans le présent programme.

Vous devrez choisir la date et I'heure de I'évéenement auquel vous souhaitez participer et saisir vos
informations personnelles (nom, prénom, direction, adresse mail professionnelle...)

Une fois inscrit, vous recevrez un mail de confirmation précisant le lieu de rendez-vous et les éventuelles
modalités pratiques.

Faites vite le nombre de places est limité !

Pour les inscriptions sur liste d'attentes aux ateliers complets, envoyez un mail a
emmanuelle.cuello@bourgognefranchecomte.fr

Pour tous renseignements complémentaires contacter

Frédéric LUCAZEAU de la DPDP (03 80 44 33 56)




