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Qu’est ce que la SEDD ? DURABLE
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Un évenement annuel: du 18 Septembre au 8 Octobre

A 4 ans de I'atteinte des objectifs de I’Agenda 2030, la SEDD permet de promouvoir
I"action en faveur du développement durable et une transition écologique juste

Donne a voir les bonnes pratiques de chaque acteur pour contribuer a l'atteinte des
17 ODD via des projets concrets, locaux et variés

Permet aux porteurs de projets de s’inscrire dans un cadre institutionnel et une
dynamique européenne de la transition écologique
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La SEDD, maintenant 10 ans DURABLE
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Al e La France est le 3¢ pays européen qui contribue le plus a la Semaine
Européenne du Développement Durable
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Comment je peux m’engager dans la

SEDD?

1 o
Acteurs institutionnels :
collectivités territoriales...
Etablissements scolaires
universités...
Etablissements culturels : musées, bibliothéques...
Etablissements de santé hdpitaux, maisons de
retraite, centres médico-sociaux...

Entreprises : de toutes tailles, dans tout domaine...

Associations sportives, environnementales,
quartier...

Citoyens : entre voisins, étudiants, amis...

administrations nationales,

écoles, colléges, lycées,

de
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l Ij e peux faire:

Ateliers : réparation, cuisine antigaspi, initiations,
fresques, jeux pédagogiques...
Conférences information,
projection de film, débats...
Actions collectives: course caritative, ramassage
de déchets, rando-découverte du patrimoine
naturel et de la biodiversité locale...

Créations artistiques et expositions engagées
Actions de solidarité locale activité
intergénérationnelle, troc ou don d'objets,
collecte de produits de premiére nécessité...

sensibilisation,
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L'alimentation durable constitue un des leviers d’action pour agir au quotidien et contribuer aux
Objectifs de développement durable (ODD) de I’Agenda 2030. Ce théme met en lumiére les
transversalités entre défis sociaux, environnementaux et économiques.

respecte lI'environnement (faible impact carbone, biodiversité préservée),
est économiquement équitable (juste rémunération des producteurs),

est socialement accessible (équité d’accés a une alimentation de qualité),
contribue a la santé (équilibrée, peu transformée).

L’'ODD2 vise a « Eliminer la faim, assurer la sécurité alimentaire, améliorer la nutrition et

promouvoir I'agriculture durable. » C’est celui qui appelle a la mise en place de systemes
de production alimentaire et de pratiques agricoles durables et résilientes. L'ODD2 est,

ainsi, le coeur d’action pour I'alimentation durable.
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L’Alimentation Durable : un sujet FOPEBU
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transversal DURABLE
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Les réponses aux enjeux d‘une alimentation durable peuvent conduire a contribuer
naturellement a plusieurs ODD en permettant par exemple de:

garantir I'acces de tous a une alimentation saine (ODD 2, 3, 6, 12),

soutenir des pratiques agricoles respectueuses des ressources en eau et de la biodiversité en
préservant les sols (ODD 2, 6,12, 15),

limiter les pressions sur les ressources marines (14.4),

réduire la précarité et le gaspillage alimentaire et promouvoir des modes de
production et de consommation responsables (ODD 1, 2, 4, 6,10, 12),

contribuer a I'amélioration de la santé, I'acces a I'emploi local et a |a justice sociale (ODD 3, 8,
10).
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Quel projet aimeriez-vous mettre en place pour la SEDD 2026 ?

recettes de saison  |Utte contre la précarité

) cuisine antigaspi menus faible co2
mon assiette durable S U d b ¢
- eu du carbonometre
peser déchets circuit court et locgl ~ CIreuircourt
) ) atelier cuisine végétarie  cuisine zéro déchet
potager urbain collectif composteur . . repas véaétarien
I . anti gachi : : pasveg
défi &1 la cantine calendrier de saison :
. . atelier zéro déchet . vegetarien
repas anti gaspi . quizz
conférence o fermes ouvertes
repas vege balade & vélos chezlesp
; i i . part avec les resto crous
empreinte :92 alimentatio environnement
santé

marché de proctr locaux

* Nuage de mots issu du webinaire du 26/05/2026
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Atelier “Cuisine zéro déchet”

1er octobre 2025:;
Théme : Alimentation durable

Le projet s’inscrit dans la dynamique
européenne du développement
durable.

Il met I'accent sur une alimentation
plus responsable.

Adele Grembombo, présidente AFDD



Ordre du jour
Présentation de ’AFDD et du
RESOQUARTIER
Genese du projet
Objectif du projet
Menus
Food Truck Solidaire
Coopération
Valeurs
Impact



Présentation de I’'AFDD

L’Association des Femmes pour le Développement Durable, a été créée en
2018.

Objectif:

« Contribuer a la lutte contre l'insécurité alimentaire et nutritionnelle des
populations vulnérables et a la promotion du Genre et des Objectifs du
Développement Durable (ODD) en Afrique, en France et dans le reste du
monde »

Statut consultatif des Nations Unies en 2024



Présentation de I’'AFDD

En France

Sensibilisation: Alimentation durable, réduction des déchets, hygiene, environnement et les Objectifs du
Développement Durable (ODD), Genre

Cuisine zéro déchet Semis dans des boites doeuf Semis dans des pots fabriqués Fabrication de
a base de papier journal biopesticide

R R D a 253
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Présentation de I’'AFDD

En France

Sensibilisation: Alimentation durable, réduction des déchets, hygiene, environnement et les Objectifs du
Développement Durable (ODD), Genre

Hygi

éne des mains
_E"’l I




Présentation de I’'AFDD

En République Centrafricaine: alimentation durable, Nutrition, hygiéne, environnement, Genre

Jardln potager et eau potable dans Ies écoles Joumees Salade aux Iegumes

. * Cuisine et boissons

& Installée




Présentation de I’'AFDD

En République Centrafricaine: Alimentation durable, Nutrition, hygiéne, environnement, Genre

Agriculture

Autonomisation économique des Femmes

agroalimentaire

Sensibilisation sur le genre

i' - -_—
& Association des Femmes pour le Developpement Durable v

7~
Elevage / Vous souhaite une bonne célébration prep—
5 G5
JOURNEE 8
FEMMES Mars

AFDD
Avec I'AFDD, nous disons

OUl 4 'EGALITE Oul a OUI au LEADERSHIP

R o I
=) Femme-Homme  'AUTONOMISATION des FEMININ
FEMMES
on NONauxINJURES A NON a la VIOLENCE
I'encontre des FEMMES  faite aux FEMMES
- - “I?



Présentation RESOQUARTIER

RESOQUARTIER

RESOQUARTIER est une association
d’habitants du 13¢ arrondissement de
Paris, créée en 2011.

Elle renforce le lien social et la solidarité
dans le quartier.

Elle propose des actions concretes comme
des ateliers cuisine, un foodtruck solidaire
et des collectes alimentaires.

Son objectif est de favoriser le vivre-
ensemble et 'engagement des habitants.



Genese du projet

L'’AFDD a réalisé en septembre 2024, un
premier atelier sur la cuisine zéro déchet
dans la cuisine de la Maison 13 Solidaire.

Les participants ont échangé sur le zéro
déchet et l'alimentation durable.

lIs ont cuisiné des recettes anti-gaspillage
puis partagé un diner convivial.

Cette expérience a servi de base au projet
2025.



Genese du projet

Le projet est né lors d’'une réunion avec les acteurs du
développement local.

L'AFDD a proposé une action autour de I'alimentation durable
(Cuisine zéro déchet)

Un partenariat s'est naturellement construit avec
RESOQUARTIER.

L'atelier s'est déroulé le 1er octobre 2025 dans le cadre de la
Semaine Européenne du Développement Durable (SEED)



Objectif du projet

sensibiliser a une alimentation durable.
encourager des pratiques zero dechet simples.
renforcer le lien social entre habitants.

montrer que chacun peut agir au quotidien.



1.

Recette zéro déchet
PAIN DE CAROTTE A L'ORIENTALE

Ingrédients:

Pour une entrée ou un apéritif (2/3
parts)

Un reste de carottes rapées

1 fond de yaourt nature

Une cuillere a soupe de raisins secs

Un reste de feuilles de menthe fraiche

2 cuilleres a soupe d’huile d'olive

100 g de farine

Eau

Epices (curry, ou cumin-coriandre, sel)

Menus

2. Recette normale

RAGOUT DE LEGUME

Ingrédients: (A complété par
RESOQUARTIER)

* Légume (tomate,...)

12



Food Truck Solidaire

Apres la préparation des menus, le pain aux
carottes a l'orientale proposé par I'AFDD a été
servi en entrée, tandis que le rago(it de légumes
a été proposé en plat principal au Food Truck
Solidaire de RESOQUARTIER, dans une
démarche de partage et de convivialité au sein
du quartier.

----

RESC 1%
QUARTIER
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Coopération

* Le projet repose sur une
collaboration étroite.

 |'’AFDD a assuré la distribution des
repas

« RESOQUARTIER a mobilisé les
habitants et geré la logistique.

* Le projet a été co-construit.




Valeurs

* Le projet porte des valeurs
écologiques et solidaires.

* || favorise la cohésion sociale et |le
partage.

* || valorise la transmission de
savoir-faire accessibles a tous.




Impact

* Les participants ont apprécié la convivialité
et les échanges.

* |Is ont découvert des pratiques simples a
reproduire.

* Le projet a renforcé le lien social et
sensibilisé concretement.

* La recette zéro déchet réduit le gaspillage
alimentaire.




Association des Femmes pour le Développement
Durable

afdd-contact@afdd.org
https://www.afdd.org/

Je vous -
. QUARTIER
rem erCIe resoquartier@gmail.com

https://resoquartier13.wordpress.com/
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Les outils a votre disposition DURABLE
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La boite a outils

2 LABOITEA [ESDW 11| = covoremmeyrovmne

o000
eoo0o : * Lesinformations générales sur la SEDD
eoo0o0 ﬂuT"-S L « Le theme de I'alimentation durable

: : : : SEDD 2026 DU DEVELOPPEMENT DURABLE expliqué en détail

S Des exemples de projets pour
o o o o Futur(e) ou actuel(le) oS "{.

® © o o porteur de projet ? -' s

® o » o Ce guide est pour (/]

participer a la SEDD
]
cooo T 18 SEPTEMBRE
== 08 OCTOBRE

De la documentation pour chaque
type d'acteur

Un tutoriel, pas a pas, d’inscription
* Une Foire Aux Questions

CGDD/DDD 1

Des conseils pour organiser son projet
9000 MTE/CGDD/DDD
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Les outils a votre disposition DURABLE

Cette année,

A SEMAINE EUROPEENNE
DU DEVELOPPEMENT DURABLE

met a I'honneur I'alimentation durable.

Du 18 septembre
au 8 octobre 2026

votre gol t glés’mainten

18 SEPT. > 08 0CT.

Le Kit de communication

CGDD/DDD

‘ A quoi me sert ce kit ?

 Utiliser les visuels officiels de la SEDD
2026

- Des formats différents pour tout type
de supports

« Rendre mon projet plus visible sur les
réseaux sociaux

 Faire parti d'une dynamique autour
des 17 ODD



